M-P Uimahalli Iso-allas MA 3.9.24 - 27.4.25

Maanantai

Rata 125 m Rata2 25 m Rata3 25 m Rata 425 m Rata5 256 m RataB 25 m Iso allas, Meri-Porin
uimahalli
] - 00:00-24:00 00:00-24:00 00:00-24:00 00:00-24:00 00:00-24:00 00:00-24:00 D0:00-24:00

06:00-07:00 Suljettu hMaanantaisin Suljettu Maanantaisin Suljettu Maanantaisin Suljettu haanantaisin Suljettu Maanantaisin Suljettu hizanantaisin Suljettu Maanantaisin
07:00-02:00
02:00-08:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-12:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-12:30 7 VL)
17:00-12:00 Harjoitus

Pihlavan Tydwvaen Urheilijat

16:00-19:00 18:30-19:3D 18:30-19:20 18:30-19:30 18:20-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-12;30 PTL)

19:00-20:00

\Mesijumppa / \lteraanijaost

20:00-21:00




M-P Uimahalli Iso-allas Tl 3.9.24 - 27.4.25

Tiistai
Rata 125 m Rata228 m Rata3 256 m Ratad25 m Ratas 26 m RataG 26 m Iso allas, Meri-Parin
uimahalli
. ] 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-19:30 06:00-13:00 D6:00-18:00
06:00-07:00 Yleist Kuntouimarit Yleisé Kuntouimarit Yleist Nopeat uimarit Yleist \sijuoksu “esijuoksu / Yleist
Yleisduinti
07:00-02:00
_ . 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 D2:00-15:00
03:00-09:00 ‘arattavissa kouluille “varattavissa kouluille \arattavissa kouluille \arattavissa kouluille
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
- ) 15:00-18:00 15:00-16:30 15:00-16:00 15:00-19:30 15:00-18:00
15:00-16:00 Yleist Kuntouimarit Yleist Kuntouimarit Yleisd Mopeat uimarit Yleist “sijuoksu
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00 '<* B =S | 42:00-19:30 18:00-19:20 18:00-19:30 18:00-19:30
18:00-18:00 | Hajoitus T\ n\ewne Harjoitus Harjoitus ¥leisd Kurtouimarit
Pihlavan Tydvaden Urheilijat| Pihlavan Tyovden Urheilijat
o ‘} B o - | g —! 1 - b
sk mnininis 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15

20:00-21:00

19:30-20:15
R A R S

ST TR Tt

ti, ke jato klo 19.30

T TTOTIET o e ToT

ti, ke ja to klo 19.20

TOT TS T T T TENT T OToT

ti, ke jato kio 19.30

T TSI T TR TETT o or

ti, ke ja to klo 19.30

T TR o oToT

ti, ke jato klo 19.30

T TTET TR OO

ti, ke jato klo 19.20

ke jato klo 19.30




M-P Uimahalli Iso-allas KE 3.9.24 - 27.4.25

Keskiviiko
Rata 126 m Rata226 m Rata 326 m Rata425 m Ratas2&m RataG 2& m Iso allas, Meri-Parin
uimahalli
) . 00:00-10:00 00:00-10:00 D0:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00
06:00-07:00 NP uimahalli aukeaa M+P uimahalli aukeaa NP uimahalli aukeaa h+P uimahalli aukeaa M-P uimahalli aukeaa M+P uimahalli aukeaa NP uimahalli aukeaa
ke klo 10 ke klo 1D ke klo 10 ke klo 10 ke klo 10 ke klo 10 ke klo 10
07:00-08:00
08:00-09:00 =
08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 02:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-08:00 —
09:00-10:00 09:15-09:45 09:15-09:45 09:15-09:45 09:15-09:45 09:15-09:45 09:15-09:45 09:15-09:45 S\
e, 10:00-17:00 10:00-16:30 10:00-10:30 S\ 10:00-10:30 S\ 10:00-10:30 S\ 10:00-10:30 S\ 10:00-10:30
10:00-11:00 Yleisé Kuntouimarit Yleist Kuntouimarit 10:30-15:00 10:30-15:00
Varattavissa kouluille ‘\arattavissa kouluille 10:45-19:30 10:46-17:00 10:45-19:30
11:00-12-00 “iesijuoksu ¢ ¥leist
Yleistuinti
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:30 15:00-18:30 15:00-16:30
15:00-16:00 ¥leis Nopeat uimarit Yleist ‘sijuoksu
16:00-17:00
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:30 17:00-19:30
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Yleist Kuntouimarit
PFihlavan Tydvden Urheilijat| Fihlavan Tydvaen Urheilijat] Fihlavan Tyovden Urheilijat
1g:00-1900 [0 - - r- - - - - - -
18:45-19:30 < ) 18:45-19:30 S\ 18:46-19:30 S\ 18:45-19:30
19:00-20:00 | Dainne seasilileunts Dainne seaciliileunt= Dainne sacililossn
e 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

htP uimahalli vuorot
ti, ke jato kle 19.30

P uimahalli wuorot
ti, ke jato klo 19.30

bt P uimahalli vuorot
ti, ke ja to klo 19.30

P uimahalli vuorot
1i, ke ja to klo 19.30

vt P uimahalli vuorot
ti, ke jato klo 19.20

ht-P uimahalli wuorot
ti, ke jato klo 19.30

bt P uimahalli wuorot ti,
ke jato klo 19.30




M-P Uimahalli Iso-allas TO 3.9.24 - 27.4.25

Torstai
Rata 1256 m Rataz226 m Rata 325 m Rata425 m Ratas 256 m RataG 256 m Izo allas, Meri-Parin
uimahalli

e 06:00-17:30 D6:00-16:30 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-19:30 D6:00-19:30 06:00-19:30

06:00-07:00 Yleist Kuntouimarit Yleisd Kuntouimarit Yleisi Mopeat uimarit Yieist Mesijuoksu \iesijuoksu Yleist
Yleistuinti
07:00-02:00
o ] 03:00-15:00 02:00-15:00
03:00-08:00 \arattavissa kouluille \arattavissa kouluille
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:30 15:00-19:30 15:00-16:30

15:00-16:00 Yleisd Mopeat uimarit Yleisd ‘esijuoksu
16:00-17:00
S50 800 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:20

e 17:30-19:00 Harjoitus W o i R 17:30-19:00

Lasten- ja nuarten uintivalm Pihlavan TyGvden Urheilijat| Pihlavan Tydvaden Urheilijat
158:00-19:00 Ahlaisten Urheilijat ny s e
S ) Uintijaosto Uintijaosto
18:00-20:00 18:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 © TV
Harjoitus / Naisjaosto

20:00-21:00 11, Ke ja 1o Klo 19.30 I, ke ja 1o Klo 19.30 i1, Ke Jja to Ko 1930 I, ke ja 1o Ko 19.30 I, Ke Ja 1o Klo 19.30 I, ke ja to Klo 19,30 K& ja to Ko 19,30




M-P Uimahalli Iso-allas PE 3.9.24 - 27.4.25

Perjantai
Rata125m Rata2 25 m Rata326 m Rata4 25 m RataS 26 m RataG 25 m Iso allas, Meri-Parin
uimahalli
. ] 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-D8:00 00:00-08:00 00:00-08:00
06:00-07:00 M-P uimahalli aukeaa P uimahalli aukeaa Ivt-P vimahalli aukeaa P uimahalli aukeaa vt P uimahalli aukeaa hd-P uimahalli aukeaa vt P uimahalli aukeaa
pe klo 8 pe klo & pe klo 8 pe klo 8 pe klo 8 pe klo 8 pe klo 8
07:00-02:00
. ] 02:00-16:30 08:00-16:30 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-19:30 08:00-16:30 08:00-16:30
08:00-08:00 Yleisd Kuntouimarit Yleisd Kuntouimarit ‘arattavissa kouluille \arattavissa kouluille “zsijuoksu £ Yleist
Yleisouinti
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
- 15:00-16:30 15:00-17:00 15:00-17:00
15:00-16:00 Yleist Nopeat uimarit Yleist ‘esijuoksu
N " 7.
1OTO0 [e:30-19:30 16:30-19:30 16:30-19:30 bl
Harjoitus Harjoitus 17:00-19:30 Yleisd Kuntouimarit 17:00-19:20
17:00-18:00 TriBabes Finland ry TriBabes Finland ry Harjoitus
Fihlavan Tvowvaden Urhailijat]
18:00-19:00 Uirtiacsto 18:30-10:30 18:30-10:20
Yleist ‘esijuoksu
19:00-20:00 : ; :
19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

WP uimahalli wuorot
pe klo 19.30 asti

MtP uimahalli wuorot
pe klo 19.30 asti

WP uimahalli vuorot
pe klo 19.30 asti

Mt P uimahalli vuorot
pe klo 19.30 asti

vt P uimahalli vuorot
pe klo 19.30 asti

MP uimahalli vuorot
pe klo 19.30 asti

Mt P uimahalli wuorot
pe klo 19.30 asti




M-P Uimahalli Iso-allas LA 3.9.24 - 27.4.25

Lauantai
Rata 126 m Rataz26m Rata226m Ratad425 m RatafS 26 m RataG 256 m Iso allas, Meri-Porin
uimahalli
. - 00:00-13:15 00:00-13:15 00:00-13:15 00:0D-13:15 00:00-13:15 D0:0D0-13:15 00:00-13:15
06:00-07:00 M+-P uimahalli Mt uimahalli WP uimahalli h+-P uimahalli M+-P uimahalli M-P uimahalli tt-P uimahall
allaswvuonot 13 klo allasvuorot [a klo allasvuorot |a klo allasvuorot 1a klo allasvuonat 13 klo allasvuorot |3 klo allasvuorot I3 klo
07:00-08:00 13.15 alkaen 13.15 alkaen 13.15 alkaen 13.15 alkaen 13.15 alkaen 13.15 alkaen 13.15 alkaen
08:00-09:00
08:00-10:00
10:00-11:00
) ‘ 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus ¢ Uintijaosto
Pihlavan Tydvaen Urheilijat
12:00-13:00 !
Il
13:00-14:00 : =i, / 13:15-17:30 13:15-17:30 13:15-17:30 13:15-17:30 3 ]
13301415 <\ 13:30-14:15 50 Yleist Nopeat uimarit Yleish Vesijuoksu “esijuoksu 7 Yleist 13:30-14:15
P —— e — Yleistuinti
14:00-15:00 14:15-17:30 14:15-17:30 14:15-17:30
Yleist Kuntouimarit Yleisd Kuntouimarit
15:00-16:00
15:00-17:00
17:00-13:00
17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00
ht-P uimahalli vuornot M-P uimahalli vuonat M+P uimahalli wuorat M-P uimahalli vuorot ot P uimahalli vuorot P uimahalli vuorat bt P uimahalli wuorot
18:00-18:00 I3 klo 17.30 asti la klo 17.30 asti Ia klo 17.30 asti I3 klo 17.30 asti 12 klo 17.30 asti Ia klo 17.30 asti I3 klo 17 .30 asti
19:00-20:00

20:00-21:00




M-P Uimahalli Iso-allas SU 3.9.24 - 27.4.25

Sunnuntai
Rata12&6m Rata2 26 m Rata3 286 m Ratad425 m Rata5 25 m Ratag 25 m
] ' 00:00-11:00 00:00-11:00 00:00-11:00 00:00-11:00 00:00-11:00 00:00-11:00

06:00-07:00 P uimahalli aukeaa su P uimahalli aukeaa su Mt P uimahalli aukeaa su It P uimahalli aukeaa su htP uimahalli aukeaa su Mt P uimahalli aukeaa su

klo 11 klo 11 klo 11 klo 11 kla 11 klo 11
07:00-02:00
02:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00

11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30
11:00-12200 | vieisp Kuntouimarit Yleisi Kuntouimarit Yleist Nopeat uimarit Yleish \esijuoksu \esijuoksu / Yleiséuinti Yleisd
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00
16:00-17:00
17:00-18:00

17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00

WP uimahalli vuorot su it P uimahalli vuorot su M-P uimahalli vuorot su tt P uimahalli wvuorot su WP uimahalli vuorot su htP uimahalli vuorot su
18:00-18:00 klo 17.30 asti klo 17.30 asti kla 17.30 asti klo 17.30 asti klo 17.30 asti klo 17.30 asti
19:00-20:00

20:00-21:00




M-P Uimahalli Opetusallas 3.9.24 - 27.4.25

haanantai Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Opetus | Opetus| Opetus | Opetus | Opetus | Opetus| Opetus | Opetus | QOpetus | Opetus | Opetus| Opetus | Opetus| Opetus [ Opetus| Opetus | Opetus [ Opetus| Opetus | Opetus | Opetus
allas, allas allas allas, allas allas allas, allas allas allas, allas allas allas, allas allas | allas, allas allas allas, allas allas
) ] DD:00-24 00:00-29 DD:00-24 0G:00- | D6:0D-19 00:00-10 00:00-1Q O0:00-1(] DG:00- | DG:00-19 00:00-04 00:00-08 DD:00-08 DO:00-13 00:00-1F 00:00-13 00:00-11) 00:00-14 0D:00-11
06:00-07:00 Suljett | Suljett | Suljettu | 19:30 | Yieiso MP  |MP [MP 1930 | Yieiss MP  [MP  |MP [MP |[MP  |MP |[MP  |MP | MP
u u hBana uimah | uimah | uimah uimah |uimah |uimah |uimah |uimah |uimah |uimah |uimah | uimaha
07:00-02-00 haana | Maana | ntaisin alli alli alli alli alli alli alli alli alli alli alli i
ntaisin | ntaisin aukeaa | aukea | aukea aukea | ankeas | aukea | allasvu | allasvu | allasvu | aukeaa | aukea | aukeaa
08:00-14 ke klo | a ke a ke 08:00-14 08:00- | 02:00-19 08:00-14 orotla |orotla |orotla |[suklo |[asu su klo
08:00-09:00 \ratta | 10 klo 10 | klo 10 \aratta | 19:30 | Yleisé | Varatta | klo klo klo 1 Ko 11 |11
vissa vissa vissa | 1315 [13.145 | 13.15
09:00-10:00 kouluill kouluill kouluill | alkaen | alkaen | alkaen
@ e a
10:00- | 10:00-1 10:00-14
10:00-11:00 19:30 | Yleisé | Varatta
:Lﬁ:iu 11:00-19 11:00- | 11:00- | 11:00- | 11:00-1
11:00-12:00 Harjoitud 13:00 [ 1300 | 17:30 | Yleiss
9 PFihlavar
12:00-13:00
13:00-14:00 12:15- | 12:15-17)
17:30 Yleiso
14:00-15:00
15:00-16:00
- 16:00- 16:00-14
16:00-17:00 19:00 \Aauvaui
roodgon | 70019 1700 [ 17:00- ikt
T Harjoitu3 18:30 | 18:30 17:30-24 17:30-24 17:30-24 17:30-24 17:30-29 17:30-24
Fihlavar MP  [MP  |MP  [MP |MP | MP
12:00-19:00 = uimah |uimah |uimah |uimah |uimah | uimaha
alli alli alli alli alli lli
10:00-20:00 wuorot | wuorot | vuorot | wuorot | vuorot | wuorot
e 19:30-24 19:30-24 19:30-294 19:30-24 19:30-24 19:30-29 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-24 la klo Ia klo la klo suklo [suklo |suklo
htP P M-P P htP ht-P ka0 ht-P hadl P htP M-P 17.30 | 17.30 17.30 | 17.30 17.30 | 17.30
20:00-21:00 vimah |uimah |uimah |uimah |uimah |uimah [Wmah | uimah gmaﬁ uimah |uimah |uimah | asti asti asti asti asti asti

} Pm/\ga;: e’ ™



M-P Uimahalli Kuntosali 3.9.24 - 27.4.25

Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
D6:00-19:30 00:00-10:00 D6:00-09:00 00:00-08:00 D0:00-11:00 D0:00-11:00
06:00-07:00 Yleisovuoro Mt P uimahalli aukeaa ke Yleisowvuoro Mt P uimahalli aukeaa pe P uimahalli kuntosali Mt P uimahalli aukeaa su
klo 10 klo & aukeaa la klo 11 klo 11
07:00-08:00
D8:00-19:30
08:00-09:00 Yleisowuoro
0o:00-10:00 O¥ SO\
09:00-10:00 Kurtosaliharjeittelua senioreille O
10:00-19:30 10:00-11:00  S\V
10:00-11:00 Yleisbvuoro Blikeldisten kuntosaliharjoittelu
11:00-1200 Otcole 11:00-17:30 11:00-17:30
11:00-12:00 Kuntosaliharjoittelua senioreille [ Yleisdvuoro Yleisévuoro
12:00-18:30
12:00-13:00 Yleistwuoro
13:00-14:00
14:00-15:00
146:00-15:00
16:00-17:00
TR 1 17:30-24:00 17:30-24:00
Wt P uimahalli vuorot Ia vt P uimahalli vuorot su
18:00-18:00 = ldo 17.30 asti klo 17.20 asti
12:30-19:30 M\ 5 \L\
Naisten kuntopiiri
LN R (O Uy
fead-abnd 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00
ht-P uimahalli vuorot ti, ke Wt P uimahalli vuorot ti, ke P uimahalli wuorot ti, ke P uimahalli wuorot pe
20:00-21:00 jatoklo 19.30 jato klo 19.30 jato kle 19.30 klo 19.30 asti




Meri-Porin Uimahalli syksy / kevit 3.9.24 - 27.4.2025

2024

TriBabes Finland ry

TriBabes Finland rv

TriBabes Finland ry

TriBabes Finland ry

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikk®

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikko

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikko

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikké

la7.9. klo 14.30 - 15
la7.9.klo16 - 17.30

su8.9. klo11-12
su 8.9. klo 12.30 - 14

la 14.9. klo 13.15 -14.45
la 14.9. klo 15.30- 17

su 15.9. klo 11.15-12.45

su 15.9. klo 13.30 - 15

ma - pe vko 41 klo 16.30 - 18

ma - pe vko 41 klo 18.15-19

ma - pe vko 12 klo 16.30 - 18

ma - pe vko 12 klo 18.15- 19

Uinnin starttikurssi

Uinnin starttikurssi

Uinnin starttikurssi

Uinnin starttikurssi

lltauimakoulu

litauimakoulu

lltauimakoulu

litauimakoulu

-tilanne 27.5.2024

Tilaussauna kokoustilana
Radat 1ja2

Tilaussauna kokoustilana
Radat 1 ja 2

Rata 3
Radat 1 ja 2

Radat 1 ja 2

Radat 1 ja 2

Opetusallas matala

Opetusallas syva

Opetusallas matala

Opetusallas syva



